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% % POZNA) SKUPINO
% IN SE JI PRILAGODI

Upostev sedanje molitvene izkusnj
C|% upine. I\/Iolltev naj ne bo
prezéhtev pa tudi ne
prelahkotna ali také?@ kakrsnadghko
doZivijo vsako nedelﬁ% iup%

IZBERI VRSTO IN
TEMO MOLITVE

Sexbo navezovala &
na dolocen cas

(npr. pripravagia
bozic, veliko noc,
vse svetegl na
orator,

potekala pred
Najsvetgjsim? Bo
vsebayala priloznost
za spoved? ... Odloci
se, preden jo zacnes

pripr%vjati.

Na kaksen nacinje
Bog nagovoril
tebe? Najbolj
pristno lahko

oblikujes molitey,
%Eedghajas iz lastne
izkusnje. In ne boj
eliti te

izku$rife:

UPOSTEVAJ TELESNE
DRZE PRI MOLITVI

Ne pozabi, da Bogu (ﬁko}
govorimo tudi s telesem. Ze
pri masi poznan~§ licne
telesne drze |n0@e ki
izrazajo nas§n ranje
razpoloZenje: stoja,
sedenjepklganije, leZanje
na tlelt dvignjene roke,
poklel@poklon ... Naj
pijo naso
ko&unikacijo z Bogom.

PRIPRAVI PROSTOR
MOLITVE

% Velikost prostora, osvetljenost, sv
krasitev, scena, moznosti names
(blazine, stoli, klecalniki ...) - veli
ma%nkosh lahko pripomore k bolj doZiveti
moli V%sttram pa tudi motilce zbranosti
in umlrJenosh Te
je namrec osta
zbran, Ce te
zebe ali te

. komarji
. 2
< '

Ce molitev ne poteka pred
Najsvetejsim, je dobra
ideja, da izberemo neko
Bozjo ali Marijino podobo
(kip, ikona, slika ...) ali
simbol (npr. umazana ter -
Cista posoda kot
prispodoba nase duse,

jo izmije sveta spoved). & o
Ta bo ob primernj

razlagi nagoyarjal in
uswal nﬁ§mﬂﬁustva
%ezen

Bog je ziva oseba, nas

MOLI ZA USPEH
SRECANJA

% Pogosta skusnjava
% molitvenih vecerov je, da jih

v veliki meri sestavljajo

J molitveni obrazci, ki jih
znamo na pamet (npr. rozni
veneg, litanije ...). Toda ti nas
tudi hitro spravijo v pasivno
drzo, v kateri molitve
recitiramo, ne govorimo pa
jih Bogu. Zato naj torej
dopolnjujejo nas osebni
pogovor z Bogom, ne pa
zapolnjujejo tisino.

® w 2} PRIPOROCLJIVI
% @ - ELEMENTI MOLITVE
2 Q@

litev - tako kot kakrsen koli pogovor in
odnos z drugo osebo - nima kaksne

dolocene strukture ali zaporedja. Vseeno

? 3 % % pa ne moremo zgresiti, ¢e vanjo vklju¢imo
; * % Q naslednje elemente:

Ozavestimo si svoje
stanje in se izro¢imo
Bogu taksni, kakrsni
prihajamo predenj;

SPODBUDI MLADE, DA SAMI % %

SPREGOVORIJO Z BOGOM

Izrazimo svojo ljubezen

Stvarnik, ki nas IJub| in si 5 do Boga in ga slavimo;

zeligoiti v odnosu z nami. &
Zato'haj bo glavni cilj
vsake molitve, da mladi— 5
pogozZnosti s svojimi &
besedami — spregovoris
Bogu. To lahko storijona
glas, vmislihalis &
pisanjem.
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Ce e nimajo véliko
izkusenj z osepno
molitvijo, potrebujejo
tudi vec navodil i%redlogov, kaj naj v dolocenem

trenutku povejo Gaspodu (npr. »Povej Jezusu, da
ga vabis v svoje zZiv ﬁ%.«).
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Zahvalimo se Bogu za
% vse, kar prejemamo;
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rosimo ga za lastne
%%trebe in potrebe
drugih;

Pris%hnemo Bogu, kaj
namgeli povedati (v
ﬁéi% 0 BoZji besedi,
po pesmi ...);

a povabimo, da

§ deluje v nasem
Zivljenju.
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3 dimenzije cloveka ’

Razum: premitljevanje Bozje
besede, molitveni obrazci, teoloske
razlage, razmisljanje o samem sebi

ipd.

Custva: nagovarja jih
ustvarjalnost, umetnost, glasba,
empatija, pricevanje, iskreno
kesanje ...

Telo: pri sveti masi poznamo
molitvene drze (kleCanje, stanje,
sedenje), pa priklon, poklek,
procesije ... Sicer pa lahko v
molitve vklju¢ujemo tudi npr.
prinasanje predmetov, pisanje,
molitev z dvignjenimi rokami,
ples, umirjanje telesa itd

Nekatere bolj nagovarja razumska raven,
druge Custvena, tretje telesna
raven; a za celosten odnos z
Bogom vsi potrebujemo

vse tri ravni ...

Posledica: Danes je med katoli¢ani
mnogo mladih (in tudi starih!), ki imajo
veliko izkusenj »molitev, pa niso niti
enkrat osebno spregovorili Jezusu.

Zato: Ce pripravljamo molitev za mlade,
jim omogocimo priloZznost, vzdusje in
spodbudo, da stopijo v pogovor z Bogom.

10 KORAKOV
DO DOBRE MOLITVE
ZA ANIMATORSKO
SKUPINO



