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 ANIMATORSKI  SPODBUJEVALNIK 

OSTRŽEK IN NOTRANJI GLAS 
 

 

 

Dragi animatorji in voditelji oratorija! 

Postni čas se je nagnil v drugo polovico, to pa ne pomeni, da lahko z našim prizadevanjem za 

spreobrnjenje malo prekinemo. Vsak dan znova moramo vztrajati v našem postnem prizadevanju in 

krepiti naš osebni odnos z Jezusom. V tokratnem animatorskem spodbujevalniku je velik poudarek na 

delih usmiljenja, o katerih govori papež Frančišek. Dela usmiljenja so aktualna vedno, ne le v 

postnem času, saj jih moramo udejanjati vedno in povsod.  

   

 KATEHEZA 
 

1. Pesem: Jezus, k Tebi hitim (str. 20, Jubilate II. dodatek) 
 

2. Dejavnost 

Zgodbe o Ostržku ni brez Murna Modreca. Pravzaprav je murn njegov skriti notranji glas, ki mu skuša 
dopovedati, kako naj pravilno ravna in katero dejanje je zanj najboljše. Kako težko je slediti temu 
glasu – vesti opazimo pri Ostržku, ki ga že tako majhna skušnjava hitro odpelje s prave poti. Jezus 
Kristus je vedel, da bo cena našega odrešenja zasmehovanje, trpljenje, križanje, smrt. Vendar je sledil 
Očetovemu glasu vse do smrti in vstajenja na Velikonočno jutro.    

Ker večkrat ne vemo kaj je prav, nam Bog kaže pot usmiljenja. Samo po njegovem usmiljenju se lahko 
zveličamo. In tudi nas vabi, da ga posnemamo z deli usmiljenja. Zaradi pomembnosti usmiljenja, je 
papež 8. decembra 2015 razglasil izredno sveto leto z naslovom Obličje usmiljenja. Kaj je torej 
usmiljenje? In katera so njegova dela. 

 

3. Power point (priloga 2) – ogled brez besed, v ozadju le glasba (10 minut) 

 

4. Osebno delo (10 min) 

 Na sredo damo liste z odlomki Svetega pisma, ki spadajo k posameznemu delu 

usmiljenja  in z navodili za samostojno delo. Naloga je razmisliti o delih usmiljenja, ki 

so mi blizu in se odločiti za konkretno delo, čas, kraj in način njegove izvedbe. 

Telesna dela usmiljenja 

 lačne nasičevati 
 Iz 58,10 in 2 Kr 4,42-44 in Mt 14,15-21;25,35 in Lk 3,11;9,12-17 in Jn 

6,35 

 žejne napajati  Mt 25,35 in Jn 6,35 in Jn 7,37-39 in Raz 21,6; 22,17 

 popotnike sprejemati  Mt 25,35 in 3 Mz 19,34 

 nage oblačiti  Mt 25,35 in Raz 3,17 
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 bolnike obiskovati  Mt 25,35 in Sir 7,35 

 jetnike reševati  Mt 25,35 in Ps 146,7 

 mrliče pokopavati  Tob 1,17-19 
  

Duhovna dela usmiljenja 

 grešnike svariti  Lk 15,7; 17,3 in 2 Tim 4,2 

 nevedne učiti  Mr 16,14-18 in Lk 24,47-49 in Jn 20,21 in 2Tim 3,16-17; 4,1-5 

 dvomljivcem prav svetovati  Mt 13,18-23 in Mr 4,13-20; 9,14-29 in Lk 8,11-15 

 žalostne tolažiti 

 Ps 9,8-11 in Ps 27,4-5 in Ps 30,2-4 in Ps 22,23-27 in Ps 46,2 in Ps 55,22 

in Ps 71,20-22 in Ps 116 in Ps 119,49-50 in Jer 29,11-24 in Žal 3,21-24, 

31-33 in Jn 14,15-18,27; 16,22-23 in 2Kor 5,17 in 1Pet 5,5-11 

 krivico voljno trpeti  Mt 5,38-48 in Lk 6,27-36 

 žaljivcem iz srca odpustiti  Mt 6,14-15; 18,15-35 in Lk 11,1-4;17,1-4 

 za žive in mrtve Boga prositi  2Mkb 12,38-46 
 

 

 Katero delo usmiljenja ti je najbližje? Lahko je tudi tako, ki ga ne znaš umestiti med zgoraj naštete? 

Zakaj? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Naredi načrt za konkretno delo usmiljenja. Naj bo praktično izvedljivo in po možnosti tako, ki bi se 

ga res lotil z veseljem in navdušenjem. Vsebuje naj konkretno dejavnost, konkreten čas in kraj in 

konkretne materialne ali druge potrebe, ki bi nastale, in kako bi jih zadovoljil. 

 

 

Delo: 

 

 

Kraj: 

 

 

Čas: 

 

 

Potrebe: 
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5. Pogovor (odvisno od števila udeležencev)  

 podelitev rezultatov samostojnega dela (10 minut) 

 Razprava o problemih in lepotah del usmiljenja (10 minut) – lastne izkušnje 

(pozitivne in negativne)  in strahovi 

 

6. Pesem: Kakor sem jaz ljubil vas oz. Psalm 103 (str. 23, Jubilate II. dodatek) 

 

7. Svetopisemski odlomek: Ps 103 

1 Davidov psalm. 
Slávi, moja duša, GOSPODA, 
vsa moja notranjost njegovo sveto ime. 
2 Slávi, moja duša, GOSPODA, 
ne pozabi nobenega dejanja njega, 
3 ki odpušča vso tvojo krivdo, 
ki ozdravlja vse tvoje bolezni, 
4 ki iz jame rešuje tvoje življenje, 
ki te krona z dobroto in usmiljenjem, 
5 ki tvoja leta nasičuje z dobrinami; 
kakor orlu se obnavlja tvoja mladost. 
 
6 GOSPOD opravlja dela pravičnosti, 
dela pravice za vse zatirane. 
7 Mojzesu je dal spoznati svoje poti, 
Izraelovim sinovom svoja dela. 
8 Usmiljen in milostljiv je GOSPOD, 
počasen v jezi in bogat v dobroti. 
9 Ne pravda se venomer, 
ne očita na veke. 
10 Z nami ne ravna po naših grehih, 
ne vrača nam po naših krivdah. 

 
11 Zakaj kakor je nebo visoko nad zemljo, 
je njegova dobrota silna nad tistimi, ki se ga 
bojijo. 
12 Kakor je vzhod oddaljen od zahoda, 
oddaljuje od nas naša hudodelstva. 
13 Kakor oče izkazuje usmiljenje nad otroki, 
GOSPOD izkazuje usmiljenje nad tistimi, ki se 
ga bojijo. 
14 Zakaj on pozna našo sestavo, 
spominja se, da smo prah. 
 
15 Človek, kakor trava so njegovi dnevi, 
kakor cvetica na polju, tako cvete. 
16 Komaj zaveje veter vanjo, je ni več, 
njen kraj je ne pozna več. 
17 Toda GOSPODOVA dobrota je od vekomaj, 
do vekomaj za tiste, ki se ga bojijo, 
njegova pravičnost do otrok otrok 
18 za tiste, ki se držijo njegove zaveze 
in se spominjajo njegovih ukazov, da bi jih 
izpolnjevali. 

 

 

 MOLITEV in PREDLOG AKTIVNOSTI ZA ANIMATORSKO SKUPINO 

 

Križev pot  
V postnem času ste kot animatorska skupina povabljeni, da organizirate križev pot. Molite ga lahko v 

skupini, lahko pa zraven povabite tudi druge mlade iz okolice ali celotno župnijsko skupnost. Križev 

pot je v prilogi. 


