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Česa se v svojem življenju sramujem?

Kaj v svojem življenju sovražim? / Koga ne maram? Zakaj?

Imam kakšno stvar, navado, ki se ji ne morem odpovedati za nič na svetu?

Kakšen je moj odnos z Jezusom? Je on moj učitelj? Ideal? Prijatelj? Strog nadzornik? Sodnik?

Sem mislil, naredil ali pa izrekel kaj, kar je bilo vzrok za prepir, pretep, sram, bolečino, nemir, slabo voljo?

Se lahko vedno obvladujem? Izpolnim, kar si zadam, kar obljubim, kar se od mene pričakuje?

Katere stvari me vznemirjajo? Zaradi katerih stvari imam velikokrat slab dan? Na kaj pomislim preden greš spat?

Ali v svojih odgovorih opazim kaj kar me oddaljuje od Boga? Kaj je moralno spornega? Kaj kar bi s trudom lahko odpravil, pa zaradi lenobe ali ker vsi tako delajo ne popravim?

Premisli svoje odgovore in razmisli stvari, katerih bi se rad spovedal.

Izpraševanje vesti
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