+

.. 5 ANIMATORSKI SPODBUJEVALNIK 2021/22, st. 1
Oratorij

KROTKOST

Uvodna molitev

5 min

Za molitev uporabimo svecke, lahko disece, lahko tudi kadilo. Ce smo v adventu, uporabimo tudi
adventnij venec. Na zacetku zapojemo primerno pesem.

Znamenje kriza
B1: Iz svetega evangelija po Mateju:

Jezus je rekel svojim uéencem: »Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obtezeni, in jaz vam bom dal
pocitek. Vzemite nase moj jarem in ucite se od mene, ker sem krotak in v srcu ponizen, in nasli boste
pocitek svojim dusam; kajti moj jarem je prijeten in moje breme je lahko.« Ko se je povzpel na goro,
jim je med blagri povedal tudi: »Blagor krotkim, kajti deZelo bodo podedovali« (Mt 11,28-30;5,5).

B2: Jezus, nas Bog. Tvoja ljubezen nam sveti kakor lu¢ v temi. Tvoja dobrota nas razveseljuje kakor
prijetna diSava. Tvoja beseda in zgled nas vodita kot najboljSa navigacija. Hvala ti za tvojo ljubezen,
dobroto, besede in zgled. Prosimo te, da bi ti bili ¢im bolj podobni in bili v veselje sebi, bliznjim in tebi.

Oce nas. O Gospa moja. Slava Oc¢etu. Znamenije kriza

Vstopno mesto
15 min

Uvodno navodilo za vse:
Jezus pravi: »Blagor krotkim,« in: »Ucite se od mene, ker sem krotak.« Kaj to¢neje si predstavljamo
pod besedo »krotak« oz. »krotek«?

Za laZje razmisljanje na plakat/tablo skupaj napisemo sopomenke oz. podobne besede ter nasprotja
(Ce je skupina velika, se razdelimo na manjse podskupine).
V odprtem pogovoru zapisemo sinonime (sopomenke) in nasprotja za besedo »krotek«. Pomembno
je, da pride do pogovora, v katerem poglobimo razumevanje besede. Po potrebi spodbudimo, da
udeleZenci razmisljanje podkrepijo s konkretnimi primeri.
Za pomoc voditelju in usmerjanje razmisljanja podajamo nekaj primerov sinonimov in nasprotij ter
definicijo iz SSKJ:
= Krotak — sinonimi: pohleven, udomacen, miren, poniZen, rahel, neZen, prijazen, blag,
nenasilen, spravljiv ...
= Krotak — nasprotja: jezljiv, nasilen, grob, vzkipljiv, prepirljiv, komolcar ...
Slovar slovenskega knjiznega jezika (SSKJ): krotek, krotak, krotka:
1. ki ¢loveka ne napada, mu ne povzroca teZav: krotek pes, vol / krotka ¢reda / ko so se konji
izdivjali, so postali krotki / ekspr. zver je bila ¢isto krotka v njenih rokah
2. ekspr. miren, poslusen, poniZen: krotek in poniZen Clovek; dobil je krotko Zeno, krotek kot
jagnje / v trenutku je bila krotka / njen pogled je bil krotek / krotke oci / krotek znacaj
Ob koncu pogovora dodamo razlago iz SSKJ.



Oznanilo

15 min

V 1. 2022 (28. dec) bomo obhajali 500-letnico smrti sv. Franéiska Saleskega. Kot $kof je deloval ob Zenevskem
jezeru. Zelo se je trudil za pogovor s protestanti in jih je s svojo dobroto in prijaznostjo mnogo pritegnil v
skupnost Cerkve. Bil je izjemen duhovni voditelj, ki je pripomogel, da se je duhovnost iz samostanov razsirila
med ljudi vseh poklicev. Njegovi knjigi Filoteja in Teotim sta pomembni deli kr§¢anske duhovnosti. Je zavetnik
katoliSkega tiska. Sv. Janez Bosko si ga je vzel za zgled dobrote in prijaznosti pri vzgojnem delu. Oglejmo si
prizor iz njegovega Zivljenja.

Izberemo enega ali oba prizora. Prizor zaigramo ali vsaj preberemo po viogah. Z udeleZenci se lahko tudi vnaprej
dogovorimo za igranje prizora.

1. FRANCISEK SALESKI IN NJEGOV BRAT JANEZ FRANCISEK SALESKI

Pripovedovalec: Franciska je na mestu Zenevskega Skofa nasledil njegov mlajsi rodni brat Janez
Francisek, ki ni bil niti najmanj tako potrpeZljiv kakor starejsi brat. Starejsi brat je skusal
izuCiti svojega mlajSega brata ter si prizadeval, da bi ublaZil to nepotrpeZljivost, to
jezljivost, zaradi katerih je Ze imel tezave z duhovniki in verniki.

Nekega dne sta bila oba pri mizi. Janez Francisek se je pravkar vznejevoljil, ker ga je
njegov brat, Zenevski Skof, pustil nekaj ¢asa ¢akati, medtem ko je sprejel neko skromno
sluzabnico.

(Oba sedita za mizo in Francisek odide od mize ter se z mimiko pogovarja z eno od
udeleZenk. Medtem Janez Francisek dela geste, ki kaZejo, da je jezen in vznejevoljen.
Nato se Francisek usede nazaj za mizo.)

Janez: Ali te moram res vedno ¢akati s kosilom!? Kaj ne ves, da imam potem pomembne
opravke!? Ali nima dan dovolj ¢asa, da sprejemas goste, da si moral ravno sedaj sprejeti
to Zensce!? Saj bi lahko pocakala, kot da ima kaj tako pomembnega v Zivljenju, da ne
more pocakati!

Pripovedovalec: Francisek je molcal in gledal razgretega brata.

Janez: Na kaj si pravkar mislil?

Francisek: No, ker Ze ravno hoces, bom povedal. Mislim, dragi moj brat, da je neka Zena zelo
srecna. Ugani, katera bi to bila?

Janez: Morda gospa Fernardina, ki nas vsak teden obiskuje? Ali morda madam Prelepa? Ali
katera od drugih prijateljic iz skupine Saleski fan club?

Francisek: Nisi uganil.

Janez: Katera pa je potem?
FrancisSek: Ta presrecna Zena je tista, s katero se ti nisi porocil.
Janez: In zakaj?

FrancisSek: Zato ker si tako prenagljen in bi jo hitro spravil v teZave.
Pripovedovalec: Na sreco je Janez Francisek obcudoval svojega brata Ze od otrostva in se je skusal
zgledovati po njem.

(Prirejeno po: A. Ravier, Ucenjak in svetnik Francisek Saleski, Salve 2010, str. 221-222)



2. SRECANJE FRANCISKA SALESKEGA IN KALVINOVEGA NASLEDNIKA TEODORJA BEZA

Pripovedovalec: Spomladi 1597 se je FranciSek Saleski osebno srecal s Kalvinovim naslednikom
Teodorjem Bezo, s katerim je poskusal doseci spravo med katoli¢ani in protestanti.
Razgovor med velikim starcem in mladim proStom je potekal v ozracju vljudnosti in
ljubeznivosti.

T. Beza: Gospod, ¢utim se zelo pocascenega ob toliki vljudnosti, ko se obnasate do mene, kakor
sem si Zze vedno Zelel od drugih. Ni¢ namrec¢ ne cenim bolj kot preprostost in iskrenost.

Francisek: Gospod, ali lahko kdo doseze zvelicanje v rimski Cerkvi?

Pripovedovalec: Beza si je vzel ¢as za globlji razmislek in po 15 minutah odgovoril.

T. Beza: Odgovarjam vam pritrdilno. Nedvomno je tako in resni¢no nikakor ne moremo zanikati,
da je rimska Cerkev mati Cerkev.

Franciek: Ce je tako, zakaj ste potem vsilili to reformo s takimi pusto$enji, rusevinami, poZigi,
upori, ropi; pa z umori, uni¢evanjem cerkva in drugimi Stevilnimi hudodelstvi?

T. Beza: Ne bom zanikal, da vi delate za svoje zveli¢anje v vasi veri. Toda nesreca je v tem, da vi
vznemirjate duse s prevec obredi in tezavami; kajti vi govorite, da so dobra dela
potrebna za zveli¢anje, so pa le izraz spodobnosti.

FranciSek: Kaj? Ali lahko zanikate razlog, zaradi katerega je nas Gospod, ki je ucil apostole, naj
verujejo v poslednjo sodbo, rekel, da bo obsodil hudobne, ker niso napravili dobrih del:
"Lacen sem bil in mi niste dali jesti," in tako naprej? Ce je to zgolj spodobnost, kako
pravite, da bodo tako strogo sojeni, ker jih niso storili?

Pripovedovalec: Tedaj se je Beza raztogotil in se spozabil ter izgovoril ve¢ besed, nevrednih kakega
filozofa.

T. Beza: (Z mimiko nakaZe svojo jezo in teZke besede, ki jih je izrekel Francisku.)

Francisek: Gospod, nisem priSel sem, da bi vas jezil, Bog ne daj! Prisel sem, da bi z vami razpravljal
o nekaterih spornih toc¢kah in vam iskreno in v dobri veri razlozil svoje majhne ugovore;
veselil sem se, da bi slisal vaSe mnenje o le-teh. Ko pa vidim, da se vznemirjate, vas
prosim, da mi oprostite. Po moji krivdi se to ne bo vec zgodilo.

T. Beza: (se vedno nekoliko pretreseno) Oprostite mi, g. Francisek, res sem se prenaglil in gresil v
besedah. Clovek ni vedno gospodar svojih prvih ob&utkov.

(popolnoma pomirjeno) Lepo vas prosim, da se veckrat oglasite pri meni na obisk in
pogovor. Zelo bom pocascen, ¢e me boste obiskali.

(Prirejeno po: A. Ravier, Ucenjak in svetnik FranciSek Saleski, Salve 2010, str. 221-222)

POGOVOR OB PRIZORU OZ. PRIZORIH:

e Ali prizor dobro prikaze krotkost?

e Kaj me je nagovorilo oz. se mi zdi pomembno?

e Kako bi jaz ravnal/a v taksni situaciji oz. kako ravnam v situacijah, ko me nekdo razjezi?

e Kaj te najbolj razburi oz. razjezi in kakSne nacine za obvladovanje jeze uporabljas?

e Poznas kaksno osebo, za katero res lahko reces, da je krotka, blaga, potrpezljiva?

e Kaksna je razlika med pravo krotkostjo in ustreZljivostjo, pri kateri se uklanjas vsakemu in
nimas svoje volje? PapezZ Francisek v katehezi o krotkosti pravi: »Krotak ¢lovek ni ustreZljivec,
ampak je Kristusov ucenec, ki se je naucil braniti precej drugacno deZelo. Brani svoj mir, brani
odnos z Bogom, brani svoje darove, BoZje darove, ko skrbi za usmiljenje, bratstvo, zaupanje,
upanje.« Skusajte najti kakSen primer.



Tematska igra: ubogi ¢rni muc

5 min
Za sprostitev in prehod na osebno delo igra krotke in prijazne Zivali.

Prostovoljec igra mucka, ki si izbere eno osebo ter pred njo zamijavka s ciljem, da to osebo spravi v
smeh. Oseba, pred katero se muc ustavi in zamijavka, ga po mijavkanju poboza po glavi in rece:
"Ubogi €rni muc." Pred eno osebo lahko muc trikrat zamijavka in je trikrat potolaZen. Ce muc uspe
osebo nasmejati, se vlogi zamenjata — oseba, ki se je zasmejala, postane muc. Ce mucu osebe ne
uspe nasmejati, poskusati sreco pri drugi osebi.

Dejavnost

15 min

Vsak osebno dobi v roke lista z mislimi Franciska Saleskega o krotkosti do bliznjega in krotkosti do
samega sebe (glej prilogo; misli so vzete iz knjige Filoteja). V tisini vsak osebno prebere misli in si oznadi
tiste, ki ga nagovorijo. Lahko misli oceni s Stevilkami do 1 do 5, lahko si posebej pobarva misli, ki ga
nagovorijo. V skupini oz. manjsih skupinah si ob koncu osebnega dela podelimo, kaj je vsak razmisljal
oz. vsak predstavi misel, ki ga je nagovorila, in morda tisto, s ¢imer se ne strinja ali mu je nejasno.

Sveta krizma, ki jo uporabljamo pri birmi
je sestavijena iz olivnega olja in balzama.

Ena velikih zvijac je, da so mnogi krotki in
poniZni v besedah in videzu, ne opazijo pa

- . POStuJolv, Kistaii
svojih custev, ki niti najmanj niso krotka Ba'zaW potone .V Oljuin zato predstfa Vija Ugto,za?a veter in vihar. On bo Ihna vog
. . A poniznost. Olivno splava na povrsje Nasim straste, " U0 Zapoveda) Ve
Zato éezmerno vzKipijo ob najmanjsi Zalitvi. : ; - b M. naj pojenjajo
in predstavija krotkost, ki se dvigne nad vse bo velikg tidina. Mofi ¥8jo in nastala
in se odlikuje med krepostmi kot cvet. - Molitev profj jezi pa

OPravijaj krotko in mimo, ng yihg
Ne cenimo toliko svarila, ki izvira mo.
1z strasti, kakor upostevamo
tisto, katerega edini vir je razum
Clovek je po naravi podrejen
razumu, strasti pa je podvrZena

samo zaradi njenega nasilja.

Na mnogih sodisée sodni usluzbenci s klici-
»Dajte mirl« povzrocajo ved hrupa, kakor tisti
katere hocejo utiSati Tako tudi, e nasilno
potlaéimo jezo, povzrofimo v svojem srcu veé

Ni¢ bol) ne ukroti razjarenega nemira, kakor bi ga povzrocila jeza sama

slona, kakor pogled na jagnje
In z nicemer bolj ne utisas
topovskega grmenja,
kakor z volno.

KROTKOST

DO
BLIZNJEGA

Krotkost nas varuje pred
izbruhi Custev, kakor nas
profistrup varuje pred oteklino
po piku kace

Bolje je preprediti vstop pravicni jezi,
kakor jo sprejeti, naj bo Se tako
majhna_ Ko jo sprejmemo, jo tezko
spravimo ven. Vstopi kot droben
poganjek, pa kar naenkrat zraste
in postane deblo.

Tako), ko Jezo zaCulimo, zberimo
vse svoje modi profi njgj. Vendar
ne naglo, niti s silo,
ampak krotko in resno.

Kadar nas jeza zaradi nase slabosti in
nepopolnost presenet, je bolje, da jo hitro
zavmemo, kakor da z njo barantamo. Ce ji malo
popustimo, postane gospodanca kraja
in se obnasa kakor kaca, ki potegne celo telo tja,

kamor Je Sla z glavo

Ce nasa jeza traja do nodi, naj
sonce ne zaide nad njo, pravi
apostol. Bolje se je truditi za
Zivlienje brez jeze, kakor
da jo Zelimo uporabljati zmemo
in modro.

Ko je Egiptovski Jozef poslal svoje
brate nazaj k ocetu, jim je dal samo
tole prijazno priporogilo: »Nikar se ne
kregaijte po poti« (1 Mz 45 24)



https://oratorij.net/wp-content/uploads/gradiva/AS-1_2021-22_priloga_Krotkost_do_sebe_in_bliznjega_Filoteja.pdf

Veliko gresijo mnogi, ki se jezijo,

potem pa se Jezijo sami nase,
ker s0 se razjezili

in tako ohranjajo srce v jezi.

NE RECI SVOJEMU SRCU:
Mar nisi bedno in vredno zanicevanja,
ker si se po tolikih dobrih sklepih
pustilo zavesti v greh?

Umri od sramu, ne dvigaj ve¢ odi proti nebu,
ti slepo, predrzno, izdajalsko
in svojemu Bogu nezvesto srce.

Ne ¢udi se svojemu padcu v greh, saj ni nié
nenavadnega, da je bolehnost bolehna,
slabotnost slabotna, revacina borna.

Iz vseh mo¢i sovraZi zalitev Boga
in z zaupanjem znova stopi na pot kreposti.

Izvrstno uresnicujemo
krotkost, ée se nikdar ne
jezimo nase ali na svoje

SVOJEMU SRCU RAJ RECI:
slabosti.

Pogum, moje ubogo srce! Le poglej,
kako sva padla v jamo, za katero sva
tako frdno sklepala, da se ji bova ognila.
Ah, dvigniva se in jo zapustiva za zmeraj,
prosiva BoZje usmilienje in upajva
da nama bo to usmiljenje v prihodnje
pomagalo k vedji trdnosti.
Stopiva znova na pot kreposti
Odslej bodiva previdna! Bog nama bo
pomagal, vse bo $e dobro

|

KROTKOST

DO

Razum zahteva, da smo zaradi
storjenih napak nejevoljni in
Zalostni, vendar se e freba

varovati, da bi obZalovanje postalo

grenko in zlovoljno, srdito in jezno.

Ocetovi o€itki, izreGeni krotko in prisréno,
imajo nad ofrokom ve¢ moci in ga bolj
poboljSajo, kakor jeza in togota. Enako je z
naim srcem. Ce ga grajamo s krotkimi
svarili in ga opogumljamo, bo obZalovanje
prodrio mnogo globlje.

Ce se komu zdi, da blagi oéitki ne
ganejo njegovega srca, lahko uporabi
ostro in hudo oéitanje ter grajo,
da vzbudi globok obcutek sramu
Po tistem pa naj obudi zaupanje in
blagost do sebe

Obzalovanje nasih napak naj bo
mimo, uravnoveseno in odloéno.
Sebe mnogo bolje kaznujemo z
mirnim in vziranim
obzZalovanjem, kakor z grenkobo,
nestrpnostjo in jezo.

Lahko se dodatno pogovorimo o pomenu krotkosti do samega sebe oz. potrpeZljivosti s samim seboj
pri osebnem napredovanju.

Molitev

5 min
Za molitev vsak udeleZenec pripravi zahvalo ali prosnjo v povezavi s tematiko srecanja. Pustimo nekaj

trenutkov, da si vsak pri sebi pripravi prosnjo/zahvalo. Tudi ¢e se bodo prosnje/zahvale ponavljale, ni
ni¢ narobe. Za uvod in/ali zaklju¢ek zapojemo primerno pesem.

Znamenje kriza

V knjigi o 7 glavnih grehih beremo naslednji zapis o sv. Francisku SaleSkem. Zapis naj nam bo v
spodbudo pri naSem napredovanju:

Sv. Francisek Saleski se ni rodil krotek kot jagnje. Njegova grafoloska analiza je pokazala, da je bil v
mladih letih zelo nasilen. Ko so mu nekega dne ocitali, da ni zadosti strog, je odgovoril: »Da vam po

pravici povem, sem se zbal, da sem v Cetrt ure izgubil tisto malo krotkosti, ki jo Ze dvajset let kot roso
kapljo za kapljo nabiram v posodo svojega ubogega srca.«

(P. Ide in L. Adrian, 7 glavnih grehov, Emanuel 2019, str. 157).

UdelezZenci izrecejo prosnje/zahvale, na katere odgovarjamo: Prosim te, uslisi nas / Hvala ti, Gospod.

Oce nas, Sveti angel, Znamenje kriza.

Avtorja AS 2021-22/1: Jure Babnik in Ana Remic



