Varna uporaba etericnih olj I
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Hranite stekleni¢ke zunaj dosega otrok.

Nosecnice naj se izogibajo uporabi etericnih olj. Izjema sta etericni olji prave sivke (Lavandula
angustifolia) in mandarine (Citrus reticulata), ki jih lahko uporabljate v 0,5 % mesanici v
primerni osnovi.

Za uporabo etericnih olj pri dojenckih in otrocih veljajo drugacna razmerja in druge metode
kot za uporabo pri odraslih. Prav tako zanje niso primerna vsa eteri¢na olja.

Ne nanasajte nerazredcenih olj na koZo. Edina izjema je uporaba etericnega olja sivke in
Cajevca (o uporabi se pozanimajte). Eteri¢na olja vedno razred¢imo v rastlinskih oljih, soli,
jabol¢nem kisu, medu, smetani ipd.

Ce ste alergi¢ni ali imate obéutljivo koZo, se priporo¢a, da naredite preprosto testiranje ali
preizkus s pomocjo obliza.

Drzite eteri¢na olja dale¢ od o¢i in po stiku z njimi si ne mencajte o¢i. Ce se kljub temu zgodi,
da vam pride eteri¢no olje v oko, ga takoj izperite z osnovnim oljem. Kos¢ek vate namocite v
osnovno olje in si s tem obriSite oko, potem pa si oko izperite z veliko hladne vode.

Nikoli ne pijte eteri¢nih olj in jih ne uporabljajte niti rektalno niti vaginalno.

Citrusna olja, Se posebno bergamot, povecujejo obcutljivost koZe na son¢no svetlobo, zato jih
ni priporocljivo nanasati na koZzo neposredno pred izpostavljanjem soncu (ali v solariju), ker
lahko povzrocijo neenakomerno in neestetsko pigmentacijo. Izogibajte se nanasanju citrusnih
olj na koZzo, ¢e imate melanom, starostne pege, velike madeze, bradavice, izrazite temne
pege ali rak koze, ker obstaja neznatna moznost, da citrusna olja pospesujejo razvoj teh stanj.
Ce imate epilepsijo, se je treba izogibati eteri¢nim oljem roZmarina, izopa, komarcka in
Zajblja.

Ne uporabljajte etericnega olja, o katerem nimate ustreznih in izérpnih informacij.

Izogibajte se dolgotrajnejSi uporabi istega etericnega olja, ker obstaja neznatna moznost, da
se razvije preobdcutljivost na to olje. Naredite premor za vsaj dva meseca, preden boste
ponovno uporabili to olje.

Hranite etericna olja stran od lakiranih povrsin, ker lahko poskodujejo glazuro.

Ce ste noseci, imate visok krvni tlak, trpite za epilepsijo, imate diagnozo raka ali okvare jeter,
se pred uporabo eteri¢nih olj posvetujte s strokovnjakom.

Pri pojavu draZenja opustite uporabo.

Po rokovanju z nerazredcenimi eteri¢nimi olji si dobro umijte roke.

Pri socasni uporabi etericnih olj in zdravil preverite medsebojne vplive, saj lahko etericna olja
povecajo, zmanjsajo ali spremenijo uc¢inek nekaterih zdravil.

Eteri¢cna olja so obcutljiva na toploto, svetlobo in oksidacijo. Hraniti jih moramo v temnih
stekleni¢kah, dobro zaprte, v hladnem prostoru. V¢asih so reakcije koZe posledica oksidacije
eteri¢nega olja.

Pri doziranju upoStevajmo pravilo: manj je ve€. Upostevajte pravila pri doziranju eteri¢nih olj,
saj lahko s predoziranjem naredite vec Skode kot koristi.

Preden uporabite katero koli eteri¢no olje, preucite njegovo delovanje, doziranje in varnost.
Za varen nakup: na etiketi mora biti napisano latinsko ime, drZava izvora, nacin uporabe in
osnovna navodila za uporabo in shranjevanje olja. Bodimo pozorni na oznako 100% eteri¢no
olje, ki pa nas ne sme prepricati.



